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1. Introduccion

El objetivo de este informe ha sido com-
partir lo aprendido en la organizacién del
Il Maraton Corufiad2 y difundir las practi-
cas implementadas como un ejercicio de
transparencia y comunicacién a todo aquel
que estuviese interesado

1.1 Alcance del Proyecto

El ambito de sistema de gestién compren-
de las actividades realizadas a lo largo del
recorrido de la Maratén Corufia42 durante
el domingo 27 de abril del 2014. En siste-
ma abarca el proceso de planificacién, or-
ganizacion, realizacion y recogida.

1.2 Maraton Coruna4d2

El Il Maraton Corufiad2 estd organizado
por El Ayuntamiento de A Corufia y la Fe-
deracion Gallega de Atletismo y tiene una
distancia homologada por la Real Federa-
cidon Espafiola de Atletismo de 42.195 me-
tros. El recorrido consta de tres vueltas,
ubicadas en el casco urbano de la ciudad
de A Coruia.

La carrera dio comienzo el domingo27 de
abril a las 9:00 horas y el cierre de la prue-
ba se realizd a las 14:30 horas. Paralela-
mente se celebrd una Carrera Popular de
10 km.

. ACorufia
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Figura 1. Plano del recorrido de Corufia42

Participacion

Zona de llega-

Nimero de corredores | 3.049
Maraton42

Numero estimado de @ 18.000
asistentes

Inscripciones  telemati- | 2.862
Inscripciones presencia- | 187 da

les

Bolsa de mate-
rial reciclado

Material entregado
Camiseta técnica, dorsal de carrera, folleto
informativo de evento sostenible y normas
importantes, plano de la ciudad, bolsa de
plastico para entregar ropa y efectos perso-
nales en ropero, etiqueta identificativa para
bolsa, pulsera reflectante, 1 Revista

Bolsa de papel, bebida isotdnica, botella de
agua, 2 piezas de fruta, dos bollos de pan,
medalla

Tablal. Algunos nimeros de la Il Edicién de la Maratén Corufiad?2

El circuito estard completamente cerrado
al trafico y acotado con vallas y otros ele-
mentos delimitadores en aquellos tramos
en los que no exista una diferenciacion
natural por el mobiliario urbano. Las ca-
rreras tendrdn lugar Unicamente por la
calzada del trafico rodado, sin utilizar nin-
guna zona peatonal.

Por segundo afio, se considerd la sosteni-
bilidad como uno de los criterios de orga-
nizacion del evento, tanto por el impacto
ambiental que supone, al concentrarse un

Volver al indice de contenidos

elevado niumero de personas en un tiem-
po y espacios muy acotados, como por la
oportunidad que representa para fomen-
tar la cultura de la sostenibilidad.

La Maratén es un potencial dinamizador
de la cultura, del turismo y de la hosteleria
de la ciudad, asi como una oportunidad
para educar, a los participantes y al publi-
co, en la proteccion del medio ambiente y
el fomento de la practica saludable del
deporte.




2. El enfoque de la sostenibilidad

2.1 Proyecto Coruia42 Maraton sostenible

El Ayuntamiento de A Coruiia organizd en esta Ill Edicion
de la maratén Corufia42 un marco de trabajo de mejora
continua para implementar un sistema de gestién sosteni-
ble. Para ello se han seguido las orientaciones de la norma
ISO 20121 que perfila los pasos necesarios del proceso en
base al ciclo de Planificar-Hacer-Verificar y Actuar. Se rige
por los principios de transparencia, no exclusidn, integri-
dad y responsabilidad social.

Figura 2. Diagrama Planificar-Hacer-Verificar y Actuar

2.2 Compromiso de la organizacion

La organizacién se compromete a cumplir con la legisla-
cién vigente, entendiéndose como requisitos legales el
conjunto de minimos a cumplir.

La organizacién entra en un compromiso de mejora conti-
nua de la sostenibilidad de las areas-clave en el desarrollo
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sostenible del evento, que va a centrar sus esfuerzos en
esta edicion:

1. Comunicacion de la sostenibilidad
2. Prevencion y reciclaje de residuos
3. Fomento de la movilidad sostenible

4. Mitigacién del impacto climatico del evento
2.3 Metodologia de trabajo

La gestidn sostenible de un evento debe considerar los
tres pilares de la sostenibilidad, el ambiental (residuos,
agua, energia, emisiones), el social (comunicacién, accesi-
bilidad) y el econémico.

Eixoecologia ha elaborado una serie de indicadores que
permiten analizar el impacto social ambiental y econémico
del evento asi como realizar comparaciones objetivas en-
tre los distintos aifos. Se han calculado las variables rele-
vantes para la sostenibilidad como el metabolismo urba-
no, movilidad o comunicacidn de la sostenibilidad.

Fases de trabajo

Las fases de trabajo son: la adquisicion del compromiso de
la organizacién y la definiciéon del alcance del evento, el
establecimiento de objetivos y metas concretas, la imple-
mentacion de las medidas propuestas y el seguimiento de
los resultados. Como fase final es necesario evaluar el éxi-
to de las acciones implementadas en relacién a los objeti-
vos propuestos y establecer medidas de mejora.

Volver al indice de contenidos

Prioridades

Para cada ambito de trabajo dentro del alcance del siste-
ma de sostenibilidad se establecieron objetivos prioritarios
de trabajo:

° Prevencion, reutilizacién y reciclaje de residuos

° Difusién de la sostenibilidad del evento entre los
participantes y asistentes

° Fomento de la adquisicién de material de bajo im-
pacto
° Cuantificacién, reduccién y compensacion de las

emisiones causadas por la celebraciéon del evento

Figura 3. Los tres pilares de la sostenibilidad




3 Acciones de sostenibilidad e innovacion

3.1 Gestion de Residuos

En esta edicidon n? I, se centraron los esfuerzos en superar
los ratios de recogida selectiva obtenidos en la edicién an-
terior y mejorar la eficiencia en las labores de limpieza re-
cogiendo los residuos separadamente.

Al igual que en la edicion anterior se instalaron contene-
dores de recogida selectiva (organico/inorganico) proxi-
mos a las zonas de avituallamiento. Los contenedores para
uso especifico de los corredores se ubicaron con la tapa
abierta y la sefializacién en la parte interior de la misma,
para facilitar la identificacidn del flujo de recogida y la de-
posicién de los residuos.

Figura 4. Contenedores de recogida selectiva préximos a un punto de
avituallamiento

En esta edicion se mejord la sefializacion de los contene-
dores en la zona de salida/meta, indicando el tipo de resi-
duo a depositar. Se mejord la ubicacion de contenedores
en visto a los resultados del afio pasado, aumentando el
ratio de inorganicos respecto a organicos e incluyendo
todos los flujos en cada punto de recogida.
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Figura 6. Estado de limpieza de la via durante la carrera y de Maria Pita
una hora tras la finalizacion del Maraton.

También, este afio se volvid a proceder, durante la prueba,
a la limpieza con recogida diferenciada de los residuos,
favoreciendo el incremento de recogida selectiva y la lim-
pieza en las zonas de transito.

3.2 Contratacion, compras y materiales

Al igual que en la edicion anterior, se adoptaron criterios
ambientales de contratacién que minimizaron el impacto
ambiental y la generacién de residuos.

Entre las medidas adoptadas, se fomentd la
de los asistentes a través de la web de inscripcion y la
confirmacién de las inscripciones a través del correo
electrdnico, evitando medios escritos.

Se empled de papel reciclado en toda la informacién en-
tregada a los corredores. Se minimizé el contenido en en-

Volver al indice de contenidos

vases en los puntos de avituallamiento y el material sélido
(bollos, fruta, etc.).
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3.3 Movilidad, energia y emisiones

En esta edicion, al igual que en el afio anterior, se procedié
al calculo de la huella de carbono asociada al ciclo de vida
del evento, asi como el compromiso de la organizacién de
la reduccidon de las emisiones de Gases de Efecto Inverna-
dero (GEIl).

La organizacidon se compromete a convertir la Maraton 42
en un evento Carbono Neutro a través de un proyecto de
compensacién de las emisiones generadas, una vez finali-
zado.

Se procedid a cuantificar los GEl generados por:
° Consumo eléctrico vinculado a los stands y confe-
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rencias del Exporunning

o Inscripciones en formato papel realizadas

o Medios utilizados (tipo de vehiculo y cantidad) para
marcar recorrido y perimetrar zonas de carrera

° Kildémetros recorridos por motos de jueces y perso-
nal de carrera

o Consumo eléctrico de todos los puntos con equipos
de sonido

o Consumo de agua caliente en las duchas y tipo de
combustible empleado

o Instalaciones inflables instaladas y caracteristicas

o Noches de hotel vinculadas a Corufia 42

MARATON ATLANTICA €42 DEA CORUNA

EMISIONES EMISIONES
DIRECTAS INDIRECTAS

| [ mranseomre || consumone N manseore [RAY
ASISTENTES PAPEL DE MATERIAL
APOYOEN LA | :
MARATON ;
|
|

e e

|
| |
| |
Alcance 1 | i 7 - i m::sm?s‘m H’:)?r;";fgs Duni;:ve |
A Il chce ; GENERADOS ASISTENTES ASISTENTES |
: { Alcance 3 :
I\ E
N — s IR S R S S SR S .

Figura 7. Resumen de alcances y emisiones en el evento

Al igual que en la edicion anterior, se evalud el desplaza-
miento de los participantes por lugar de procedencia y
medio de transporte utilizado. En colaboracién con viajes
El Corte Inglés, se propusieron alternativas de transporte
colectivo a los participantes procedentes de fuera de la
ciudad.

Se fomentd del empleo de transporte sostenible por parte
de los voluntarios y la organizacion de la carrera. Con el

Figura 8. El desplazamiento de los miembros de la organiza-
cidn se realizé fundamentalmente en patines y bicicleta.

objetivo de mejorar la movilidad intra-urbana, este afio se

incluyé un servicio de recogida de atletas en hoteles asi Figura 9. Folleto informativo entregadoa = — '
los corredores, en papel reciclado y blan- ~ Figura 10. Timeline del twitter de
€O Yy negro Coruna4?2 con la palabra Sostenible

como el transporte en autobus a meta con el fin de mini-
mizar el transporte individual.

Al igual que en la edicidn anterior el mensaje de compro-
miso de la organizacidn con la sostenibilidad fue transmi-
tido en las acciones de difusidn habituales.

Se informé de las acciones de comunicaciéon de las medi-

das de sostenibilidad del evento en fuedas de prensaly se

informd a los medios de comunicacién del proyecto de

sostenibilidad del evento. En la se publico

informacién sobre la politica de sostenibilidad y las accio-
nes desarrolladas, a través del material proporcionado a
los participantes se informé de las medidas adoptadas.

Se usaron las fedes sociales [para divulgar las medidas de

sostenibilidad y permitir el feedback de los ciudadanos. La

TODA LA INFORMACION EN WWW.CORUNA.ES/CARRERASPOPULARES.
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cuenta de twitter de @Coruna42 superaba al final de la
prueba los 2200 seguidores.

Los corredores fueron informados acerca de las medidas
de sostenibilidad implementadas en la carrera. En la zona
de llegada/meta se incorporaron medidas publicitarias
encaminadas a difundir estas medidas.

En esta edicidn se elabord una encuesta de satisfacciéon de
los participantes en la Ill Maratén Atlantica Corufiad2. Se
valoraron, entre otros aspectos, el proceso de inscripcion,
las actividades paralelas a la carrera, los servicios sanita-
rios, la organizacién de la prueba o las medidas de sosteni-

bilidad implementadas. Puede acceder pqui al informe|

ompleto

a

s ﬂ&:ﬁa@ @@}H@Jgﬁ@,
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4 Evaluacion Final

4.1 Indicadores de Seguimiento
Gestidn y generacion de residuos

El nimero de inscripciones presenciales disminuyd un 63%
en relacién a la edicidon anterior, a pesar de aumentar la
participacién en un 29%.

La generacidn estimada de residuos en el evento no su-

El porcentaje de residuos inorgdnicos recogidos fue del
82%, en el flujo de organico se recogio el 7% de los totales
y este afo se capturd un 11% de papel-carton.

3.500

3.000 2.862

2.500

2.000

m2013

1.500 2014

1.000

500 305

Presenciales Telematicas

W Papel-cartéon
M Inorgénico

B Organico

Grafico 1. Comparativa entre el tipo de inscripciones entre esta edicion
y la anterior

perd los 1.300 kg, frente a l0s2000 kg de residuos genera-
dos en el afio 2013. La generacidn de residuos estimada
por participante fue de 400 kg.

Grafico 3. Distribucidn por flujo de los residuos recogidos en la Maratén
Corufia42.
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En relacién al afio pasado, se detecté un porcentaje de
impropios mucho menor en el contenedor de organico sin
gue bajase la calidad del inorganico recogido y a diferencia
de la edicidon anterior, no se produjeron desbordamientos
de los contenedores.

Figura 11. Residuos depositados en contenedores de organico e inorga-
nico respectivamente

Movilidad

De los 3049 corredores que participaron en ambas carre-
ras, el 58% procedieron de la ciudad de A Coruiia y alrede-
dores. Un 11% de otras provincias gallegas y un 10% vinie-
ron de otros puntos de Espafia, casi un 2% de los corredo-
res vinieron del extranjero, Portugal principalmente.

Grafico 2. Cantidad de residuos recogidos por participante y por flujo.
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Gréfico 4. Numero de contenedores instalados en las dos ultimas edi-
ciones.
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Grafico 5. Distribucion modal del transporte empleado para llegar a la
Maratén de aquellos participantes de fuera de A Coruiia.
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Grafico 6. Distribucion de la poblacion por lugar de procedencia.

Huella de carbono

Para el evento se han estimado unas emisiones de 68 to-
neladas de CO2 equivalentes, mientras que cada uno de
los participantes emitid a la atmdsfera 22,32 kg CO2 equi-
valente. De estas emisiones, mas del 99%, derivan de Emi-
siones indirectas, y dentro de estas, las derivadas del
transporte de los participantes ha sido la mas relevante.

Duchas | 0,00%

Nochesde Hotel 1,48%

Residuos | 0,04%

Usode papel | 0,03%

Transporte de los
materiales

Avion F 7,98%

Coche compartido 13,31%

Tren 1,50%

Autoblis 1,57%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%

Gréfico 7. Distribucidon de emisiones indirectas de GEI
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En el grafico 7, se observa la distribucion porcentual de las
principales emisiones indirectas generadas en la prueba de
la Maratén 42. Las emisiones derivadas del uso del trans-
porte publico sigue siendo testimonial frente al uso del
vehiculo privado, mayoritario entre los corredores.

Con el objetivo de compensar las emisiones generadas, se
proponen una serie de proyectos para compensar la canti-
dad de CO2 equivalente generadda.

Toda la informacidn se recoge en detalle en el [nforme de
Eélculo‘ Gestidn y Compensacion de la Huella de Carbono|

de la Maratén Atldntica CORUNA42 |, elaborado por la Con-
celleria de Medio Ambiente del Ayuntamiento de A Coruiia.

Comunicacion

A través de la Meb de la carrera, |se facilité la
costenibilidad [a los participantes, proveedores y demas

interesados. El nimero de visitas a la web se ha visto in-

crementado en un 17% respecto a la edicidn anterior.

Ademas, se informad de la introduccidn de criterios de sos-
tenibilidad en el evento a través de las webs instituciona-

les, prensa convencional y

En esta edicidn la difusion de la prueba ha sido considera-
blemente mayor que en la edicién anterior, nimero de
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Gréfico 8. Visitas diarias a la web de Coruna42
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Grafico 9. Numero de articulos publicados en prensa

articulos relacionados 3 veces mayor, aunque el impacto
en los medios de las acciones de sostenibilidad fuera sen-
siblemente inferior.

Los resultados de la Encuesta de satisfaccion |mostraron

que el 96,8% de los encuestados volveria a participar en la
prueba. Por otro lado las medidas de sostenibilidad incor-
poradas fueron positivamente valoradas.
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Recogidade  Mochiladel atleta Bolsade plastico  Utilizacién de Contenedores  Usode bicicletas y
atletas ecologica papel reciclado  para la recogida patines por la
organizacion

Grafico 10. Grado de satisfaccion mostrado por los participantes (1=
muy insatisfecho, 2= bastante insatisfecho, 3= bastante satisfecho, 4=
muy satisfecho)
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http://www.coruna.es/servlet/Satellite?argIdioma=es&c=Page&cid=1330354543428&pagename=Carreras%2FPage%2FGenerico-Page-Generica
http://www.coruna.es/servlet/Satellite?argIdioma=es&c=Page&cid=1330354543428&pagename=Carreras%2FPage%2FGenerico-Page-Generica
http://boletincoruna.wordpress.com/2014/04/16/la-maraton-atlantica-coruna42-repite-en-2014-como-evento-sostenible/
http://www.coruna.es/servlet/Satellite?pagename=Carreras/Page/Generico-Page-Generica&cid=1327566374991&argIdioma=es&itemID=1400202997130&itemType=Suceso

4.2 Cumplimiento de objetivos

La siguiente tabla muestra el éxito de las acciones imple-
mentadas en relacién a los objetivos del plan de accién .

Resultados vs Objetivos

CODIGO DE COLORES

CUMPLIMIENTO DEL OBJETIVO

CUMPLIMIENTO PARCIAL DEL OBJETIVO

NO CUMPLIMIENTO

Ambito

Objetivo

Indicador

Resultado

General

Asistencia de participantes y
publico al evento

Asistencia al evento

Se cuantifico el nimero de participantes y asistentes. El nimero de
asistentes aumento un 20% vy el de participantes un 29%.

Residuos

Prevencion y reciclaje de
residuos

Cantidad de residuos generados por
habitante

Cada persona produjo, de media, la mitad de residuos que en la
edicion anterior

NUmero de desbordamientos y Ratio
Contenedor/Persona

Se incrementd el nimero de contenedores en un 36%, aumentando
considerablemente el ratio de inorganicos y mejorando la
sefalizacion y ubicacion de los mismos. No se produjeron
deshordamientos.

Porcentaje de recogida selectiva

Mas del 80% de los residuos fueron recogidos correctamente en los
contenedores de inorganicos y el 11% en contenedores de papel-
carton. El material recogido en los contenedores de organico contenia
muchos menos impropios que en la edicion anterior.

Material

Reduccion en la generacion de
residuos y fomento en la
adquisicion de material de bajo
impacto

Disminucion de material generado

La inscripcién on-line aumentd mas de un 50% respecto al 2013.

Adopcion de criterios de sostenibilidad
en la adquisicion de material.

Se empled papel reciclado en el material entregado a los corredores.
La bolsa entregada a los participantes fue de material 100% reciclado.
No se establecieron criterios de sostenibilidad con los proveedores.

.
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3
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Comunicacion de la
sostenibilidad del evento

Numero de visitas a la web (donde se
informa de las medidas de sostenibilidad
implementadas en la carrera)

Aumentaron un 17% respecto al afo anterior. La semana previa a la
carrera se registro un nimero que oscild entre las 1.500 y las 5.200 de
visitas diarias a la web de la carrera

Numero de articulos publicados en
prensa

Aumento la difusion de la maraton en los medios, pero disminuyo la
informacion relativa a la sostenibilidad.

Informacién a participantes: encuestas
de satisfaccion

Se informa a los participantes de las medidas de sostenibilidad en el
material entregado v a través de la encuesta. También se recogieron
sus opiniones en relacién a numerosos aspectos de la prueba,
incluyendo la sostenibilidad (muy positivas, en general)

Movilidad

Incremento del uso de medios
sostenibles de transporte

Distribucién modal del transporte de
participantes al evento.

El uso del tren y autobus se incremento en casi el doble en relacién al
2013.

Emisiones

Cuantificacion y compensacion
emisiones de CO2 emitidas
debidas al evento

Calculo Huella de Carbono

Se cuantificaron los gases de efecto invernadero generados durante el
evento por todos los agentes implicados. Se compensan las emisiones
a través de un proyecto de reforestacion.

eixoecologia

Volver al indice de contenidos




4.3 Recomendaciones para futuras ediciones

A continuacion se proponen potenciales mejoras a imple-
mentar en los dmbitos de trabajo considerados en esta
edicién.

Ambito General:

1. Aumento del alcance del proyecto, tanto temporal, ini-
ciando antes el proceso e incluyendo las distintas fases de
la organizacién, como fisica, abarcando mds actividades
desarrolladas paralelamente en el evento.

2. Inclusién de otros aspectos de la sostenibilidad como el
aspecto econdmico, consumo de agua, inclusién social,
accesibilidad, etc.).

3. Documentacién de todos los procesos en un manual de
gestion que permita tener un registro y un control de la
documentacidn sistematico para las distintas ediciones.

4. En las zonas de avituallamiento, separacion de los tapo-
nes de las botellas de plastico de polietileno de alta densi-
dad (2 — HDPE), para entregar a organizaciones de caracter
social

Ambito Residuos:

1. Separacién del avituallamiento sélido-liquido, lo que
permitird una éptima separacion del residuo en orgdnico e
inorganico.

Ambito compras y contratacién:

1. Mayor implicacién de los proveedores en las medidas
de sostenibilidad de los materiales empleados en la carre-
ra: comunicacion de la politica de sostenibilidad y registro
del material empleado en sus productos.

2. Fomento del empleo de criterios de sostenibilidad en el
material empleado.

3. Minimizacion del uso de papel y otros consumibles

eixoecologia

Ambito Movilidad y emisiones:

1. Informaciéon de las paradas y medios de transporte
publico mas cercanos para el transporte dentro de la ciu-
dad.

2. Informacién de alternativas de transporte colectivo,
precios y horarios para llegar a la ciudad.

3. Planificacién, a través de la web, de transporte colectivo
para grupos procedentes de fuera de Corufia

4. Ampliacidn de la movilidad sostenible mdas alla del uso
de bicicletas y patines, incluyendo vehiculos de cronome-
traje hibridos y motos eléctricas.

5. Aprovechas recursos de movilidad sostenible de la ciu-
dad como bici-Corufia, para los asistentes al evento.

6. Definicidn de una politica de gestién de gases de efecto
invernadero

Ambito Comunicacién:

1. Implicacion del voluntariado en la comunicacién de la
sostenibilidad, toma de datos, encuestas, fotografias, etc.
que faciliten el seguimiento y la cuantificacidn, etc.

2. Instalacidon de un puesto de informacién ambiental en
los que se informe de todas las medidas a implementar y
se realicen actividades de sensibilizacion ambiental.

3. Aumentar la participacidn activa de los participantes/
asistentes en las medidas de sostenibilidad a través de las
redes sociales.

4. Comunicacion de los resultados de la Huella de Carbono
durante la celebracién de la Maratén

4.4Conclusiones

En este afo se establecid una mejora considerable en to-
dos los aspectos considerados en la politica de sostenibili-
dad:

o Menor generacion de papel debido a procesos de
inscripcién on-line.

Volver al indice de contenidos

° Mejor separacion, limpieza y gestion de los resi-
duos.
° Fomento de una movilidad mas sostenible empe-

zando desde los medios empleados por la propia
organizacién y facilitando linea de bus especifica
para los participantes.

° Mayor difusion de la Maratén Coruna42 en los me-
dios.

° Participacidon de los corredores en el proceso de
mejora continua a través de encuestas de satisfac-
cion.

El establecimiento de un sistema de indicadores definidos
y calculados permitié establecer los puntos de referencia
para medir las mejoras de la sostenibilidad en futuras edi-
ciones. La fijacion de objetivos y metas especificos y su
documentacién, delimitan de manera inequivoca el éxito
o el fracaso de las medidas implementadas. La introduc-
cion de este sistema supone enfocar el camino hacia la
mejora constante por parte de la organizacion.
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PRESENTACION Y RESUMEN DEL ESTUDIO

1.

INTRODUCCION

2.

La huella de carbono define la cantidad de emisiones de Gases de Efecto
Invernadero (GEI) asociadas al ciclo de vida de un producto, como consecuencia
de la actividad de una empresa o de la celebracion de un evento. Se expresa
como cantidad de CO, equivalente (CO.e).

La cuantificacion de la huella de carbono es una herramienta adecuada para
todas aquellas organizaciones que quieran adherirse a un sistema de compromiso
voluntario de reduccion de las emisiones de GEI, lo que contribuye a la
demostracion ante terceros del compromiso de la organizacion con la
responsabilidad social a través de sus requisitos en mitigacion del cambio
climatico.

Como beneficio adicional, la determinacion de la huella de carbono permite
identificar oportunidades de ahorro energético y econémico, consecuencia de un

mejor conocimiento de las fuentes emisoras y las posibilidades de reduccion de
emisiones.

La Maraton Atlantica CORUNA42

El Ayuntamiento de A Corufna y la Federacion Gallega de Atletismo organizaron
el 27 de abril de 2014, la Il Maraton Atlantica CORUNA 42, con una distancia
homologada de 42.195 metros.

Con esta carrera se completa la trilogia de las pruebas corufiesas de atletismo.
A las carreras CORUNA10 y CORUNA21, se le suma la CORUNA42 "una
maraton rapida a nivel del mar", donde el esfuerzo, la constancia y la superacién
tendran el maximo protagonismo, convirtiéndose en el unico Maraton homologado
de la Comunidad Autbnoma.

La carrera se desarrolla en un circuito "totalmente llano, urbano y rapido",
con salida en la avenida de Montoto y meta en la Plaza de Maria Pita.

El recorrido consta de tres vueltas de 14.065 metros, pasando las dos primeras
vueltas por la salida principal y desviandose, en la tercera, hacia Maria Pita.

El circuito, con amplias avenidas y giros suaves en rotondas naturales, es propicio
para conseguir marcas de alto nivel y en la edicion de 2014 ha reunido a 943
participantes en la prueba de la maraton y 1474 en la carrera de 10Km.

OBJETIVOS DEL PROYECTO

Los principales objetivos que se pretenden alcanzar con este estudio son
los siguientes:

v' Calcular la “Huella de Carbono” o emisiones de Gases de Efecto Invernadero
(GEIl) de la Maraton Atlantica CORUNA42 de A Coruia, celebrada el 27 de
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abril de 2014.

v" Demostrar el compromiso del Ayuntamiento de A Coruna con la
reduccion y la compensacion de GEI que provocan el cambio climatico.

v Divulgar y concienciar a los participantes de la maratén y a la poblacién de A
Corufa en general, en relacion a las practicas que contribuyen a disminuir las
emisiones de GEI.

3. METODOLOGIA DEL ESTUDIO

El calculo de la Huella de Carbono se ha desarrollado de acuerdo a las siguientes
fases:

4 Fase I: Definicion del alcance de la huella de carbono

Se realiza el analisis de las instalaciones y las actividades relacionadas con la
celebracién del evento, para definir el alcance del célculo de la huella de carbono.
Esto conlleva la identificacion de las emisiones asociadas a las distintas
actividades, clasificandolas como emisiones directas o indirectas y la
determinacién del alcance de contabilidad y reporte para las emisiones indirectas.

v Fase II: Recopilacion de datos directos e indirectos

Se recopilan dos tipos de datos: datos de actividad (energia consumida, medios
de transporte...) y factores de emisién (cantidad de GEI emitidos por unidad
referida en la actividad; ej.: kg GEI/kWh). La informacién ha sido recopilada tanto
el dia del evento, como en dias anteriores y posteriores a la celebracion del
mismo.

4 Fase lll: Calculo de las emisiones de GEI

Las emisiones de GEI (CO,, CH4 NyO...) se calculan separadamente y
se convierten a equivalentes de CO, en base a su potencial de calentamiento
global.

v Fase IV: Analisis de resultados y elaboracion del informe
Los aspectos emisores obtenidos se analizan para determinar su

importancia dentro del total del proceso. Con la informacion anteriormente
analizada, se elabora un informe el cual sera el resultado final del proyecto.

v Fase V: Comunicacion de resultados y Plan de gestion vy
compensacion de emisiones

Las emisiones totales de GEl debidas al evento, asi como las
recomendaciones para la disminucion de las mismas y las actividades realizadas
para su compensacion, seran comunicadas a los asistentes.

4. SELECCION DE LA METODOLOGIA DE CUANTIFICACION

Para el calculo de la huella de carbono del evento se ha empleado la metodologia
descrita en el estandar internacional Protocolo GHG: Estandar Corporativo de
Contabilidad y Reporte (edicion revisada), elaborado de forma conjunta por el
WRI (World Resources Institute) y el WBCSD (World Business Council for
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Sustainable Development).

Este estandar especifica los requisitos para determinar los limites de las
emisiones de GEIl a considerar, cuantificar las emisiones e identificar las
actividades o acciones especificas con el objeto de mejorar la gestion de los GEI.

Los GEI a considerar en el célculo de huella de carbono son los mismos que
se citan en el Protocolo de Kioto:

Di6xido de carbono (CO2)
Oxido nitroso (N20)
Metano (CH4)
Hidrofluorocarbonos (HFCs)
Perfluorocarbonos (PFCs)

NN

Hexafluoruro de azufre (SFg)

ALCANCE DE LA HUELLA DE CARBONO

1. LIMITE ORGANIZACIONAL

El informe de la Huella de Carbono de la Maratén Atlantica CORUNA42 de A
Coruna, se realiza bajo un enfoque de control operacional, es decir, se
consideran todas aquellas actividades sobre las que la organizacion del
evento tiene autoridad para introducir e implementar sus politicas operativas.

Esto incluye las actividades necesarias para el desarrollo del evento, asi como la

celebracién del Exporunnig y la maratén a través de las calles de A Corufa, que
tuvieron lugar los dias 25, 26 y 27 de abril de 2014 respectivamente.

2. LIMITES OPERATIVOS

A partir del limite organizacional establecido (control operacional), se definen los
limites operacionales para la contabilidad de emisiones de GEI.

Un limite operacional define el alcance de las emisiones directas e indirectas para
operaciones que caen dentro del limite organizacional establecido.

Las emisiones de GEI segun el GHG Protocol se clasifican
en:

v'Emisiones directas: Emisiones de GEI derivadas de fuentes que pertenecen o son
controladas por la organizacién.
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v'Emisiones indirectas asociadas a energia: Emisiones de GEI que provienen de
la generacion de electricidad, calor o vapor de origen externo, consumidos
por la organizacion.

v Otras emisiones indirectas: Emisiones indirectas de GEI que son consecuencia de
las actividades de la organizacion del evento, pero ocurren en fuentes que
no son propiedad ni estan controladas por la organizacion. El informe de estas
emisiones es de caracter opcional.

El siguiente esquema muestra las actividades incluidas como emisiones directas o
indirectas en la cuantificacion de las emisiones de la Maraton Atlantica
CORUNAA42 de A Corufa:

llustracion 1. Resumen de alcances y emisiones en el evento

MARATON ATLANTICA €42 DE A CORUNA
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3. IDENTIFICACION DE LAS FUENTES EMISORAS DE GEI

v Emisiones directas de GEI

Las emisiones directas identificadas en el caso de la Maraton Atlantica
CORUNA42 de A Coruia, son las derivadas de las motocicletas que, durante el
evento, recorren el circuito para acompafar a los participantes. Este ano, el
recorrido realizado por este tipo de vehiculos ha sido de 805 Km.
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Tabla 1. Emisiones de GEI — Emisiones directas de GEI.

Fuentes emisoras

Consumo de combustible derivado | CO,, CH,4, N2O
) del recorrido realizado por los
VEHICULOS vehiculos para dar apoyo a los
participantes

4 Emisiones indirectas de GEIl debidas a energia

En el caso de estudio, las emisiones indirectas de GEI por energia adquirida por la
organizacion, incluyen Unicamente las generadas por la electricidad consumida en
los puestos de control posicionados a lo largo del recorrido de la maratén, asi
como por los 4 arcos y las 2 botellas hinchables de publicidad, ya que en el
Exporunning celebrado el dia anterior el consumo energético se considera
despreciable.

Tabla 2. Emisiones de GEI — Emisiones indirectas de GEIl. Electricidad

Fuentes emisoras

Consumo de electricidad en los puestos

INSTALACIONES de control y por los arcos hinchables de| CO,
publicidad
v Otras emisiones indirectas de GEI

Otras emisiones indirectas de GEI incluidas, ya que se consideran contribuciones
significativas respecto al total o tienen un potencial elevado de reduccién, son las
generadas por el transporte de los materiales necesarios para la senalética del
recorrido, el desplazamiento de los participantes hasta el lugar donde se ha
celebrado la maraton, las derivadas de las noches de hotel y de las
duchas tomadas en el cuartel habilitado para tal efecto, el uso de papel generado
como consecuencia de la elaboracién de los dorsales, panfletos, y folletos
informativos y las relacionadas con el tratamiento de los residuos generados
durante el evento.
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Tabla 3. Emisiones de GEI — Otras emisiones indirectas de GEI

Fuentes emisoras

Consumo de combustible para el
.I‘-SFI‘E%I'\LSLZ?I'ET: DE LA transporte de los materiales de| CO,, CH4, N2O

sefalizacién del recorrido

Consumo de combustible del transporte
TRANSPORTE DE LOS|de los participantes asistentes desde su
ASISTENTES origen hasta el lugar donde se celebré
la maraton.

CO,, CH4, N:O

Consumo de combustible, electricidad,
etc., del hotel en el que se alojan los| CO,, CH,4, N.O
participantes

ESTANCIAEN EL HOTEL

Consumo de combustible para la
DUCHA DE LOS |produccién de agua caliente sanitaria
PARTICIPANTES (ACS) de las duchas de Ilos
participantes, en el cuartel

CO,, CH4, N:O

Consumo de electricidad derivada de la
USO DE PAPEL elaboracién del papel consumido CO,
durante el evento

Consumo de electricidad y/o
DE combustible y/o emisiones derivadas de
reacciones quimicas por el tratamiento| CO,, CH4, N,O
de los residuos generados durante el
evento

GESTION
RESIDUOS

4. EXCLUSION DE FUENTES EMISORAS DE GEI

De acuerdo con las directrices del Protocolo GHG, algunas de las fuentes
emisoras pueden excluirse del calculo de la huella de carbono:

v Emisiones que supongan menos del 1% del total de las emisiones de
GEIl: este porcentaje es el fijado por la organizacion para considerarse como
no relevantes para el estudio, siempre y cuando el total de las emisiones
excluidas no sume mas del 5%. En este caso, se desprecian las emisiones
debidas a las emisiones fugitivas procedentes de las motocicletas utilizadas
durante el evento para acompanar a los participantes.

v Otras emisiones indirectas de GEI: el reporte de las emisiones dentro de este
alcance es opcional. En el caso de estudio, se han excluido todas aquellas
para las que no se disponen de datos suficientemente fiables para los
calculos (ya sea por falta de factores de emisién o datos de actividad). Por
ello se han despreciado las emisiones derivadas del transporte y fabricacion
del contenido de la bolsa del corredor y de las medallas.
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El detalle de las emisiones directas excluidas se refleja en la tabla a continuacién:

Tabla 4. Emisiones de GEIl excluidas del alcance

Descripcion Justificacion
Emisiones fugitivas de No se dispone de datos
. gases refrigerantes suficientes para conocer la
VEHICULOS derivadas de los vehiculos HFCs cantidad de gases
que transportan la refrigerantes. En cualquier
sefalética del recorrido caso, al tratarse de un
evento de 2 dias de
duracion, se estima
insignificante.

No se dispone de datos
suficientes para conocer

Emisiones derivadas de el lugar de origen de
BOLSA DEL los elementos incluidos en cada uno de los elementos
CORREDOR la bolsa del corredor| CO,, CH,, N,O entregados en la bolsa

entregada a cada del corredor. Ademas,

participante dicha cantidad se

considera irrelevante frente

No se dispone de datos
suficientes para conocer

Emisiones derivadas de las emisiones derivadas de

MEDALLAS las medallas entregadas | CO,, CH,, NoO esta actividad. Ademas,
tras el evento dicha cantidad se

considera irrelevante

frente a otras actividades

L

RECOPILACION DE DATOS

1. DATOS DE ACTIVIDAD Y FACTORES DE EMISION

Los parametros (datos de actividad y factores de emisién) empleados en la
metodologia para el calculo de la huella de carbono proceden de diferentes fuentes:

v Datos obtenidos a partir de encuestas realizadas el dia que los asistentes
acudieron a recoger el dorsal, para conocer los medios de transporte
utilizados. La encuesta incluye las siguientes preguntas:

» Lugar desde el que se ha desplazado para asistir al evento.

*» Medio o medios de transporte utilizados y ciudad y direcciéon de origen
y destino para cada tramo en caso de ser varios: avién, tren, autobus,
coche propio, metro, bicicleta u otros.

» Necesidad de pasar la noche en un hotel

v Datos sobre consumo eléctrico derivado de los puntos de control situados a lo
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largo del recorrido obtenidos por informacion directa del Ayuntamiento de A
Coruna.

v'Datos sobre los kilbmetros recorridos por los distintos vehiculos
asociados al desarrollo de la maratdn, proporcionados por el Ayuntamiento de
A Corufa.

v'Datos sobre residuos generados durante el evento, suministrados
por el Ayuntamiento de A Coruna.

v'Datos de factores de emision provenientes de reconocidas fuentes
nacionales e internacionales (IPCC, IDAE, DEFRA...)

METODOLOGIA Y CUANTIFICACION DE EMISIONES

1. METODOLOGIA

De manera general, las emisiones relacionadas con el transporte se calcularan
multiplicando el dato de actividad por el factor de emision en cada caso.

Emisiones GEI (kg CO.e) = Dato de actividad x Factor de emision (FE)

Los factores de emision utilizados para el calculo de la huella de carbono de la
Maratén Atlantica CORUNA42 de A Corufia, se encuentran recogidos en el anexo 1
del presente documento.

El detalle de los célculos realizados para cada tipo de emisiones, se incluye en el
anexo 3 de este informe.

2. EMISIONES DIRECTAS DE GEI

Las emisiones directas identificadas en el caso de la Maratén Atlantica CORUNA42
de A Corufa, son las derivadas de las motocicletas que, durante el evento, recorren
el circuito para acompanar a los participantes.

Tabla 5. Emisiones de GEI — Calculo de emisiones directas de GEI.

Emisiones directas Totales de GEI derivadas del 64
transporte (Kg CO,.)
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3. EMISIONES INDIRECTAS DE GEI DEBIDAS A ENERGIA

Las emisiones indirectas de GEI por energia, se deben al consumo eléctrico en los
puestos de control colocados a lo largo de la maratén, y a 4 arcos y 2 botellas
hinchables de publicidad.

Las emisiones indirectas como consecuencia de la electricidad han ascendido a:

Tabla 6. Emisiones de GEI — Calculo de emisiones indirectas de GEI. Electricidad

Emisiones indirectas Totales de GEI derivadas 12

de la energia (Kg CO,.)

4. OTRAS EMISIONES INDIRECTAS DE GEI

El resto de emisiones indirectas de GEI, son las generadas por el transporte de los
materiales necesarios para la sefalética del recorrido, el desplazamiento de los
participantes hasta el lugar donde se ha celebrado la maratén, las derivadas de las
noches de hotel y de las duchas tomadas en el cuartel habilitado para tal efecto, el
uso de papel generado como consecuencia de la elaboracién de los dorsales,
panfletos, y folletos informativos y las relacionadas con el tratamiento de los
residuos generados durante el evento.

Debido a que la cantidad de combustible empleado tanto por los organizadores del
evento, como por los participantes en la maraton es un dato desconocido, se
empleara la distancia recorrida por cada medio de transporte como dato de
actividad.

Emisiones GEI (kg CO.e) = Distancia recorrida x FE

Nota: A diferencia del ano pasado, se ha podido diferenciar aquellos corredores que
utilizaron vehiculo compartido para su desplazamiento.

v' Emisiones derivadas del transporte de las vallas para la senalizacién del
recorrido de la maratén
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Tabla 7. Emisiones de GEl - Calculo de otras emisiones indirectas de GEI —
Transporte de la sefalética del evento
DESCRIPCION Combustible Distancia Emisiones equiv
recorrida (km) CO, (kg CO.e)

Transporte del vallado de la

maraton en furgonetas de Gasaoill 2113 462
16 m’ y 20m®
LOEE 2113 462

v' Emisiones derivadas del desplazamiento de los participantes desde su
ciudad de origen hasta A Corufa.

Tabla 8. Emisiones de GEI — Calculo de otras emisiones indirectas de GEIl —
Transporte de participantes

DESCRIPCION Tipo de vehiculo Distancia Emisiones equiv

recorrida (km) CO, (kg CO.e)

Autobus 37.027 1.064

Tren 33.582 1.012

Transporte de los

participantes hasta el Coche 585.862 49 652
lugar de la celebracion ' '

de la maraton

Avién 55.424 5.395
Coche compartido 51814 9.000
TOTAL 463.709 66.123

Nota 1: Segun el [anuario_estadistico_general de|la DGT 2011, un 47,17% del
parque movil espanol corresponde a coches gasolina, y un 52,83% a coches
diésel.

Nota 2: Se ha tenido en cuenta si los participantes que asistieron en tren lo hicieron
mediante un tren Avant (Ourense-Santiago-A Coruia) o si lo hicieron en un
tren de media distancia (resto de destinos)

Nota 3: Las emisiones de los vuelos se han obtenido a través de la herramienta de
célculo de huella de carbono de ICAO|http://www.icao.int/|



http://www.dgt.es/was6/portal/contenidos/documentos/seguridad_vial/estadistica/parque_vehiculos/series_historicas_parque/series_historicas_parque_vehiculos.pdf
http://www.icao.int/
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Grafico 1. Emisiones de GEI segun el medio de transporte
v

Emisiones derivadas de las noches de hotel pasadas por participantes.

Tabla 9. Emisiones de GEI — Calculo de otras emisiones indirectas de GEI — Noches de hotel

DESCRIPCION N2 noches N2 personas Emisiones equiv
CO; (kg CO.e)
Noches de hotel de los
participantes 105 1.345
TOTAL 1.345

Nota: El factor de emision se obtuvo a partir de datos facilitados por la cadena Melig,
para el hotel Melia Maria Pita.

v' Emisiones derivadas de la produccion de ACS para las duchas de los participantes.

Tabla 10. Emisiones de GEI — Calculo de otras emisiones indirectas de GEI — Duchas

DESCRIPCION Combustible

N2
personas

Demanda
térmica (kWh)

Emisiones equiv

CO, (kg CO-€)

Duchas

Gasoil

245

0,27

0,0704

TOTAL

0,0704
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Las emisiones de CO, derivadas de la produccién de ACS para las duchas de los
participantes, se han calculado a partir de la demanda de combustible en base a
lo que determina el CTE (Cédigo Técnico de Edificacion 2009), en su
Exigencia Basica HE4 para un cuartel ubicado en la zona climatica de A Coruna.

v Emisiones derivadas de la produccién de papel utilizado durante la
promocioén y la celebracion del evento.

Tabla 11. Emisiones de GEI — Calculo de otras emisiones indirectas de GEI — Uso de papel

DESCRIPCION Elementos Consumo Emisiones equiv
(kg de papel) CO, (kg CO.e)

Dorsales 7.6 7
Elaboracion de dorsales, ) 213
folletos y panfletos en |Normasimportantes ’ 15
general
Plano de la ciudad 3 3
TOTAL 22

v Emisiones derivadas del tratamiento de residuos generados durante la
celebracién del evento.

Tabla 12. Emisiones de GEI — Calculo de otras emisiones indirectas de GEI — Residuos

DESCRIPCION Tipo Residuos Residuos Residuos Residuos  Emisiones
totales (Kg) vertedero valorizacion otros (Kg) equiv

()] (Kg) CO2 (kg
CO2¢)

- Cantidad muy pequefia, no percibida por la bascula
Tratamient Organicos
o de los
residuos Inorgénicos 1.000 660 150 190 29
TOTAL 29

Los datos de “Residuos Otros” corresponden a los kilogramos que se envian a
compostaje en el caso de residuos organicos, y los que se envian a reciclaje en el
caso de residuos inorganicos.

Nota: Los datos relativos al porcentaje de residuos organicos o inorganicos que van
a cada tipo de tratamiento, se han obtenido a partir de un|informe de la planta

dé Nostian, a la que van los residuos de A Corufia



http://www.xunta.es/c/document_library/get_file?folderId=85521&name=DLFE-5661.pdf
http://www.xunta.es/c/document_library/get_file?folderId=85521&name=DLFE-5661.pdf
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A continuacién se muestran las emisiones indirectas totales de CO,:

Tabla 13. Emisiones de GEI — Calculo de otras emisiones indirectas de GEI-Total

Otras emisiones indirectas totales de CO, 67.981
(kg CO»)
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ANALISIS DE RESULTADOS

DISTRIBUCION DE LAS EMISIONES DE GEI

1.

La distribucion final de las emisiones de gases de efecto invernadero de la Maraton
Atlantica CORUNA42 de A Coruna, es la indicada en la siguiente tabla:

Tabla 14. Distribucion de las emisiones totales

de GEI
Clasificacion Emisiones totales del Emisiones por
evento persona
(tCOze) (kg CO; e)
1. Emisiones directas de GEI 0,06 0,02
2. Emisiones indirectas de
GEl por electricidad 0,01 0,004
TOTAL 1+2 0,07 0,024
3. Otras emisiones indirectas
de GEI 67,98 22,30
TOTAL1 +2+3 68,06 22,32

Para el evento se han estimado unas emisiones de 68 toneladas de CO,
equivalentes, mientras que cada uno de los asistentes emitié a la atmdsfera

22,32 kg CO, equivalente.

Tabla 15. Distribucion de las emisiones totales de GEI. Porcentajes

Clasificacion Porcentaje
1. Emisiones directas de GEI 0,09%
2. Emisiones indirectas de GEI por 0.02%
electricidad e
3. Otras emisiones indirectas de GEI 99,89%
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Emisiones de GEIl por alcance

Alcance 1 (0,09%)
100% - Alcance 2 (0,02%)
90% -
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50% Alcance 3 (99,89%)

Porcentaje

40%
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Grafico 2. Distribucion de las emisiones de GEI por alcance

Como puede observarse en el Grafico 3, la mayoria de las emisiones de GEI se
engloban dentro del apartado “Emisiones indirectas”, y dentro de estas, las
derivadas del transporte de los participantes ha sido la mas relevante.

Este afio se contabilizaron los usuarios de vehiculo compartido, por lo que se ha
considerado el escenario de dos corredores por vehiculo compartido, como el mas
desfavorable.

En general este ano se ha optado por la utilizacién del calculo mas desfavorable en
la determinacion de las distancias desde el origen de los corredores, de manera que
se sistematizase el uso de herramientas de uso publico, para permitir la
comparacion objetiva ano a afo. Esta metodologia implica la asignacion de un
mayor numero de kilédmetros, pero que en el futuro nos permitira verificar la
evolucion de forma mas efectiva.

En el gréfico n®3 podemos comprobar la distribucion porcentual de las principales
emisiones indirectas generadas en la prueba de la Maratén 42. Se puede observar
que el uso del transporte publico sigue siendo testimonial frente al uso del vehiculo
privado, mayoritario entre los corredores.
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Distribucion de emisiones indirectas de GEI
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s Tren | Coche | Avion | compa materi el os de Duchas
rtido pap hotel
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Seriesl| 1,57% | 1,50% 73,41%| 7,98% |13,31% | 0,68% | 0,03% | 0,04% | 1,48% | 0,00%

Grafico 3. Distribucion de las emisiones indirectas de GEI en el evento

2. FUENTES RELEVANTES DE EMISIONES

Hay que destacar que la gran mayoria de las emisiones de GEI, un 99,14%
del total, son debidas al transporte de los participantes hasta A Coruna y a la
estancia en el hotel.

La disminucion de estas emisiones de GEI en sucesivas ediciones estara
directamente relacionada con la promociéon del transporte sostenible y con la
seleccién de hoteles que tengan politicas de gestion ambiental y energética.

COMUNICACION DE RESULTADOS

1. ACCIONES DE COMUNICACION

La divulgacién de los resultados del célculo de la huella de carbono de la Maraton
Atlantica CORUNA42 de A Corufa y de las buenas practicas para su reduccion,
favorece la concienciacion del publico general y de los asistentes al evento en
particular.

Si bien el Ayuntamiento de A Corufa, ya ha difundido mediante una nota de
prensa que se trata de un evento sostenible, podria realizarse la difusién de los
resultados de la huella de carbono mediante otras vias:

v Pagina web del evento y/o de la organizacién y colaboradores
v" Comunicaciones internas al personal de la organizacién y/o proveedores
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Se recomienda que en futuras emisiones, la comunicacion incluya una breve
descripcion de la metodologia y de las fuentes de emision consideradas, del
resultado del calculo (toneladas CO.e totales y kg CO.e/asistente), del proyecto
de compensacion de las emisiones que se va a llevar a cabo y las
recomendaciones generales para la disminucién de las emisiones de GEI.

RECOMENDACIONES PARA LA MEJORA

1.

Con el objetivo de reducir la huella de carbono y minimizar la contribucién al
efecto invernadero en futuros eventos, se recogen a continuaciéon una serie de
recomendaciones de mejora a considerar por parte de la organizadora del evento:

DEFINICION DE UNA POLITICA DE GESTION DE GASES DE EFECTO
INVERNADERO

2.

El Ayuntamiento de A Coruna, a través de la Oficina de Cambio Climatico
Ayuntamiento de A Corufa, ha definido y documentado una politica de gestion,
calculo y reduccion de la Huella de Carbono de sus eventos y ha previsto, dentro
de su futuro contrato de educacién ambiental, disponer los medios necesarios
para mantener la politica de desarrollo de eventos neutros en carbono.

PROMOCION DE LA MOVILIDAD SOSTENIBLE

Como en anteriores ediciones, el transporte de los corredores es la principal fuente
de emision de gases de efecto invernadero, especialmente por el uso del vehiculo
privado.

Hay que seguir trabajando para la potenciacion del uso del transporte publico,
incluyendo recomendaciones explicitas para favorecer su uso asi como de la
bicicleta, como medios para desplazarse hasta el evento. También se facilitarian
los itinerarios posibles para acceder a pie.

Hay que pensar en medidas para su fomento, privilegiando de alguna manera a
aquellos corredores que opten por vias sostenibles frente a los que se decantan
por mantener el medio privado, o no compartido.

Todas estas indicaciones deben incluirse en la web del evento o durante el
proceso de inscripcion.

Teniendo en cuenta que el factor de emision del tren de media distancia, es el
mas bajo de los medios de transporte utilizados, se ha realizado la estimacién de
un escenario para ver la evolucion de las emisiones de GEI debidas al transporte
de los asistentes si éste fuese utilizando un transporte mas sostenible.
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Estos escenarios consisten en:

v' Escenario actual.

v' Escenario sostenible: Emisiones de GEI del transporte si los asistentes
que en 2014 lo hicieron en coche, en futuras ediciones lo hicieran en
transporte publico (tres y autobus), en bicicleta o a pie

kgCO,e
80.000 -
66.123

60.000 -
40.000

S

o
20.000 - 11792

Escenario original Escenario Sostenible

Grafico 4. Emisiones de GEIl debidas al transporte de los asistentes segtin los
distintos escenarios

De ello se extrae que en el caso de que todos los participantes que acudieron al
evento en coche, lo hicieran en autobus, tren o a pie, las emisiones resultantes
disminuirian un 82% respecto a las generadas en 2014.

Nota: Se ha estimado que los residentes en A Corufia capital accederian al lugar de la
maratén en bicicleta o a pie, los habitantes que vivan en ciudades comunicadas en
tren con A Corufia como Lugo, Orense, Pontevedra, Vigo, Santiago, Madrid, Toledo
y Valladolid, lo harian mediante este medio de transporte, y el resto de los asistentes
en coche lo harian en autobus.

4. MINIMIZACION DEL USO DE PAPEL Y OTROS CONSUMIBLES

A pesar de que en términos de emisiones su importancia es relativa, no podemos
obviar las medidas de mejora en el resto de los sectores analizados, pues son un
medio valido para la concienciacién y para el mantenimiento de una imagen
claramente perceptible, de respeto por el entorno y de una gestién eficiente de los
recursos que se consumen.

Por ese motivo, se recomienda continu la minimizar el uso de papel y otros
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consumibles. La via digital ha de cobrar protagonismo en futuros eventos y ha de
contemplarse como elemento diferenciador respecto a otros eventos similares
organizados en toda la geografia espafnola.

La edicion en papel sera siempre el ultimo recurso, tanto los programas, publicidad
e inscripciones del evento se realizaran via digital y a través de la red.

Aquella informacién que sea imprescindible que esté impresa, se hara sobre papel
reciclado o con certificado FSC (Forest Stewardship Council).

5. GESTION DE RESIDUOS

La gestién de residuos ha adecuada este ario, por lo que hay que mantener el nivel
de segregacion y seleccibn para otros afos. Se seguira trabajando en la
minimizacion.

6. DIFUSION DE LA HUELLA DE CARBONO

En futuras ediciones de la Maratén Atlantica CORUNA42 de A Corufia se
recomienda realizar la comunicacion de los resultados de la huella de carbono
durante la celebracion del mismo. Puede llevarse a cabo colocando carteles y
paneles informativos.

PROYECTOS DE COMPENSACION DE EMISIONES

Como punto final del calculo de la huella de carbono de la Maraton
Atlantica CORUNA42, se proponen una serie de proyectos donde compensar las
emisiones generadas.

1. SITUACION ACTUAL

Mediante Real Decreto 163, de 14 de marzo, el Ministerio de Agricultura,
Alimentacién y Medio Ambiente crea el registro de huella de carbono,
compensacion y proyectos de absorcién de didxido de carbono que facilitara que
las empresas tomen medidas para reducir sus emisiones y decidan compensar
dichas emisiones en Espana.

Con esta ley se crea, en primer lugar, el Registro Nacional para todas las
empresas que calculen su huella de carbono, en segundo lugar, se creard un
registro de proyectos que reduzcan emisiones a través de sumideros de carbono
y en tercer lugar, a través de un mecanismo de enlace entre las anteriores
fases, se lograra que la compensacion por la reduccion de emisiones se realice
en Espana, compensando la huella de carbono a través de sumideros forestales
espanoles. Dicho sistema esta en su fase inicial, por lo que se acudira a él en
futuras ediciones, optandose para la presente edicion por la seleccion de dos
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proyectos siguiendo los siguientes criterios:

v

v

Las reducciones de emisiones son efectivas y estan garantizadas por algun tipo
de estandar internacional de reconocida solvencia.

Se ha primado compensar a través de créditos CER provenientes de proyectos
realizados en el marco del Mecanismo de Desarrollo Limpio del Protocolo de
Kioto, ya que al estar respaldados por la CMNUCCC, sus certificaciones ofrecen
una seguridad muy elevada.

Se ha velado porque la aportacion de las organizaciones para compensar sus
emisiones sea determinante para que se produzcan esas reducciones de
emisiones.

Se han evitado proyectos de reducciéon de emisiones que no presten atencién al
entorno que les rodea y que, pese a mitigar el cambio climatico, no sean
sostenibles.

Se han evitado situaciones de “doble contabilidad”, es decir, que las emisiones
reducidas por un proyecto sean contabilizadas como unidades de
compensacion por mas de un agente o en mas de una ocasion.

Proyecto 1: Generacion edlica en Oaxaca — México:

Eurus Wind Farm

Descripcién: se trata de un proyecto de generacidon edlica en el Estado mexicano
de Oaxaca, que generara anualmente unas 989.500 MWh de energia renovable y
reducira mas de 603.183 tCO2 al ano.

Unidad: CER (Certified Emission Reductions) acreditadas por la UNFCCC
(Convencion Marco de las Naciones Unidas sobre el Cambio Climatico).

Beneficios asociados al proyecto:

v

v

Creacion de empleo local: tanto en servicios de construccion, como en
mantenimiento asociado al parque edlico.

Reduccién de las emisiones de gases de efecto invernadero: gracias a este
parque se generan anualmente unas 989.500MWh de energia renovable y se
reducen mas de 603.000 tCO2.

Reduccion del uso de combustibles fésiles: ademés de la reduccion de
emisiones de gases de efecto invernadero, el proyecto también ha logrado una
importante mejora de la calidad del aire logrando la reduccion de las emisiones
de SO2 y NOx asociadas al uso de combustibles fosiles.

Aumento del suministro eléctrico en la regién: en México muchas regiones del
pais frenan su crecimiento econémico y la calidad de vida de sus habitantes
debido a la falta de suministro energético de calidad. Gracias a este proyecto se
apoyara el desarrollo de la region de manera sostenible.

Atraccion de capital extranjero que apoye al desarrollo de la region.

Proyecto 2: Generacion edlica en Tamil Nadu

Bundled Wind power project

Descripcién: se trata de un proyecto de generacion edlica en la region india de

Tamil Nadu, que generard anualmente u

0.000 MWh de energia renovable.
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Beneficios asociados al proyecto:

Unidad: CER (Certified Emission Reductions) acreditadas por la UNFCCC
(Convencion Marco de las Naciones Unidas sobre el Cambio Climatico).

v Apoyo al desarrollo rural: permitira el abastecimiento eléctrico a localidades
rurales que no contaban con electricidad debido a la falta de suministro.

v" Reduccion de las emisiones de gases de efecto invernadero: el proyecto
lograra reducir mas de 686.000 tCO2.

v" Reduccion del uso de combustibles fosiles: ademas de la reduccion de
emisiones de gases de efecto invernadero, el proyecto también ha logrado
una importante mejora de la calidad del aire logrando la reduccion de las
emisiones de SO2 y NOx asociadas al uso de combustibles fosiles.

v" Transmision de tecnologia y conocimiento al sector eléctrico indio: Datos
identificativos: gracias a la transferencia del know-how europeo se podran
desarrollar nuevas iniciativas de energia edlica con recursos indios.
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ANEXOS

ANEXO 1: FACTORES DE EMISION Y OTROS DATOS

ELECTRICIDA
Descripci Valor \ Unidad Fuente
Electricidad 0,3300 [tCO2/MWh COse IDAE - FACTORES DE CONVERSION ENERGIA FINAL -ENERGIA PRIMARIA y FACTORES DE EMISION
Gasoleo C 3,06 |[tCO2/tep COz IDAE - FACTORES DE CONVERSION ENERGIA FINAL -ENERGIA PRIMARIA y FACTORES DE EMISION

Relacion tep vs MWh 11,62 [MWh/tep

Tabla 16. Factores de emision y otros datos.

TRANSPORTE
Descripcion Fuente
Coche gasolina 0,1925 |kg CO.e/km Valor medio calculado a partir de la base de datos del IDAH http:/www.idae.es/coches/]
Coche gaséleo 0,1569 |kg COze/km Valor medio calculado a partir de la base de datos del IDAW
Ciclomotor (convencional) 0,0796 |kg COze/km CO.e GUIA PRACTICA PARA EL CALCULO DE EMISIONES DE GASES DE EFECTO INVERNADERO (GEI) 2013
Tren Avant 0,03150 [kg CO.e/km pasajero COze GUIA PRACTICA PARA EL CALCULO DE EMISIONES DE GASES DE EFECTO INVERNADERO (GEI) 2013
Tren Media Distancia 0,03000 |kg COze/km pasajero CO.e - Oficina Catalana del Cambio Climatico
Autobus 0,0287 |kg CO.e/km pasajero CO.e GREENHOUSE GAS CONVERSION FACTORS FOR COMPANY REPORTING 2012 GUIDELINES
Furgoneta grande (16 0 20 m®) 0,21860 |[kg COe/km COze Valor medio calculado a partir de la base de datos del IDAH http:/www.idae.es/coches/|
R DUO
De pcid alo dad ente

Materia inorganica

Reciclado 0,02100 (kg CO2e/kg residuo COp

- DEFRA. Greenhouse gas conversion factors for company reporting 2012 guidelines

Valorizacién 0,02100 |kg CO2e/kg residuo COg

Vertedero 0,03400 |kg CO2e/kg residuo COse
Materia organica

Compostaje 0.00600_|kg CO20/kg residuo COx DEFRA. Greenhouse gas conversion factors for company reporting 2012 guidelines

Valorizacién 0,02100 |kg CO2e/kg residuo COy

Vertedero 0,57000 (kg CO2e/kg residuo COse

PAPEL

Papel 100% reciclado 0,95500 |kg CO2e/kg papel COs DEFRA. Greenhouse gas conversion factors for company reporting 2012 guidelines
Papel 0,68000 |kg CO2e/kg papel COs DEFRA. Greenhouse gas conversion factors for company reporting 2012 guidelines

Hotel Melid Maria Pita 12,81000 |kg CO2e/estancia COs Hotel Melia



http://www.idae.es/coches/
http://www.idae.es/coches/
http://www.idae.es/coches/

contra e} c 42 Maraton
chmstiCO, Atlantica

ANEXO 2. CUADRO RESUMEN DE LAS EMISIONES DE CO, EQUIVALENTE

Tabla 17. Resumen de emisiones de GEI

RESUMEN DE EMISIONES DE GEls

N2 asistentes al evento 3049

EMISIONES DIRECTAS DE GEI

Emisiones GEI

Descripcion Emisiones GEI (Tn CO5e) (kg CO,e/asistente)
Emisiones derivadas del transporte de los

COMBUSTION MOVIL organizadores y colaboradores DURANTE el 0,06 0,02 0,09%
evento

TOTAL (Tn COze) 0,06 0,02 0,09%

EMISIONES INDIRECTAS DE GEI POR ENERGIA

Emisiones GEI
(kg CO,e/asistente)

Descripcion Emisiones GEI (Tn CO5e)

ELECTRICIDAD Consumo eléctrico de las instalaciones 0,01 0,00 0,02%
donde se celebra el evento

TOTAL (Tn CO2e) 0,01 0,00 0,02%
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VOTRAS EMISIONES INDIRECTAS DE GEI

Descripcion

Emisiones derivadas del transporte de los

Emisiones GEI (Tn CO5e)

Emisiones GEI
(kg CO,e/asistente)

0,
TRANSPORTE ASISTENTES asistentes al evento 66,12 21,69 97,16%
Emisiones derivadas del transporte del 0
TRANSPORTE DE MATERIAL material de sefalizacion del recorrido 0,46 0,15 0,68%
Emisiones derivadas del uso de papel 0
USO DE PAPEL asociado a la maratdn 0,02 0,01 0,03%
TRATAMIENTO DE | Emisiones derivadas del tratamiento de los 0.04%
RESIDUOS residuos generados 0,03 0,01 e
Emisiones derivadas de la estancia de los
NOCHES DE HOTEL 1,989
participantes en hotel 1,35 0,44 98%
Emisiones derivadas del ACS necesaria para
DUCHAS 0,00019
las duchas de los participantes 0,0001 0,00002 ’ %
[s)
TOTAL (Tn CO2e) 67,98 22,30 99,89%
68,06 Tn CO,e
22,32 kg CO2e/asistente




ANEXO 3. CALCULOS REALIZADOS

Tabla 18. Emisiones directas de GEI.

EMISIONES DIRECTAS

TRANSPORTE ORGANIZADORES

. . Distancia " . Emisiones
: Tipo de | Tipo . Emisiones equiv CO2 : .
DESCRIPCION transporte combustible recorrida equiv CO2 (kg Comentarios
Emisiones derivadas del transporte de los .
organizadores y colaboradores DURANTE el evento Moto Gasolina 805 vjvies &
TOTAL COMBUSTION MOVIL 805 0,06 64

COMBUSTION MOVIL

Emisiones GEI
(Tn CO%e)

TOTAL ALCANCE 1




Tabla 19. Emisiones indirectas de GEI. Electricidad

EMISIONES INDIRECTAS POR ELECTRICIDAD

MARATON
., . . isi El
Punto de la maratdn 3::;;‘:)0 n z%en3|dad X;))"a]e E\r’\::tlgnes . Comentarios
(Tn CO2e)
Maria Pita 4 10 220 0,003
Calle Fama 4 6 220 0,002
Obelisco 4 6 220 0,002
Fuente de surfistas 4 6 220 0,002
Playa Club 4 6 220 0,002
Explanada Riazor 4 6 220 0,002
Arcos Hinchables 4 - - 0,016 4 arcos 2kW + 2 botellas hinchables 2kW
TOTAL ALCANCE 2 0,01




Tabla 20. Otras emisiones indirectas de GEI

OTRAS EMISIONES INDIRECTAS

TRANSPORTE ASISTENTES

- . . ; Emisiones Emisiones
4 . Tipo de Distancia recorrida (km) : . .
DESCRIPCION Asistentes transporte IDA Y VUELTA equiv CO2 (kg equiv CO2 (Tn Comentarios
COze) CO2e)
93 Autobus 37.027 1.064 1,06
2700km, 15 pasajeros Avant - km, 30882 Km, 34 pasajeros
49 Tren 33.582 e e Media Distancia
Emisiones derivadas del transporte de los Segun DGT 2011, un 47,17% son gasolina, y un 52,83% son
asistentes al evento 996 Coche 285.862 GG w2l diésel
32 Avibn 55.424 5.395 5,40 Emisiones obtenidas en http://www.icao.int
Coche Segun DGT 2011, un 47,17% son gasolina, y un 52,83% son
302 compartido 51.814 S L diésel
TOTAL COMBUSTION MOVIL 463.709 66.123 66,12

USO DE PAPEL

DESCRIPCION

Elemento

Consumo (kg de

papel)

Factor emision
(kg CO2/kg)

Emisiones
equiv CO2 (Kg
CO2e)

Emisiones
equiv CO2 (Tn
CO2e)

Comentarios

Dorsales 7.623 0,955 3049 dorsales. Se estima que pesan la mitad de un folio A4
. . L 7 0,007 (2,5gr)
Emisiones derivadas de la elaboracion Normas
de dorsales, folletos y panfletos en |. 21,343 0,680 3049 impresiones, 7 folios A4 (5gr)
general importantes 15 0,01
Plano de la . . .
ciudad 3,049 0,955 3 0,003 3049 impresiones, 1 folios A4 (5gr)
TOTAL USO DE PAPEL 29 0,02




RESIDUOS

Residuos
VALORIZACION
(Tn)

Residuos
VERTEDERO
(Tn)

Residuos

VERTIDO/RECICLAJE TOTALES (Tn)

Emisiones
equiv CO2 Comentarios
(Tn 0029)

Residuos
OTROS (Tn)

Organicos 0 0,00 0,00 0,00 0,00 Valorizacién 14,9%, Vertedero 65,9% Otros (compostaje) 19,2%
Inorganicos 1 0,66 0,15 0,19 0.0296 Valorizacién 14,9%, Vertedero 65,9% Otros (reciclaje) 19,2%
TOTAL .

VERTIDO/VALORIZACION/OTROS

FUERA DE LA ORGANIZACION 0,03

NOCHES DE HOTEL DE LOS PARTICIPANTES

Factor emision
(Tn CO./estancia
persona

N2 noches N2 personas

Emisiones
equiv CO2 (Tn
COze)

Comentarios

Melia Maria Pita 1 105 0,01

1,345 Factor de emisién facilitado por Hotel Melia

TOTAL HOTEL NO RESIDENTES

Demanda . .
8 Consumo ACS -, . . S Factor de .- . Emisiones equiv .
N2 personas () T2 Confort (2C) T2red (°C) conversion :E‘rm:;:a CO2 (Tn CO.e) Comentarios
Cuartel 245 20 13 60 0,001160 0,27 0,0000704
TOTAL DUCHA 0,0001

Emisiones
equiv CO2 (Tn

COZG)

TOTAL ALCANCE 3
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Compensacion

Concedida a:

Ayuntamiento de A Coruna
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manera pemanente en la cuenta delReglsho
Nacionalde Derechosde Emisi6n i [
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 Fn conéé"ﬁtﬁ’de:

Hue lla de carbono del Maraton Atlantic a
de A Corunia (Junio de 2014).

En Bibao,a 28 de julio de 2014

Director General

Kepa Solaun
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Registry Administrator of Country Spain

Transaction

Transaction Id:
Transaction Type:

Transaction Status:

Transferring Account ID:

Acquiring Account ID:

Start Date:

Approval Date:

Last Update:

Comments:

Unit Type

EU218394

04-00 Cancellation Kyoto Units
4-Completed

EU-100-5016901-0

Factor CO2 Integral Trading Services, S.A
EU-230-5016449-1

28/07/2014 14.51.44

28/07/2014 14:55:38

28/07/2014 14.55.56

Project

MX728 Eligible

Number of Units

28/07/2014 14.56.54
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REGISTRO MERCANTIL DE MADRID, TOMO 16611, LIBRO 0, FOLIO 5, HOJA N° M-252.818, INSCRIPCION 12 NIF: A-82.695.5677

La Sociedad de Gestidén de los Sistemas de Registro, Compensacion y Liquidacion de
Valores, S.A.U. (IBERCLEAR), en calidad de compaiiia encargada del servicio de apoyo
al Administrador Nacional de! Area Espafiola del Registro de la Unién, por la presente:

CERTIFICA

Que, con fecha 8 de agosto de 2014, FACTOR CO2 INTEGRAL TRADING SERVICES,
S.A. realizé las siguientes cancelaciones voluntarias a través de la cuenta EU-100-
5016901-0-17, abierta a su nombre en el Area Espafiola del Registro de la Unién:

‘Concepto -7

Tipode | Identificador | ‘oo | Namero _ .
i Proyecto | 4o Unidad d. solicltid: 400881 |

Unidad | Transaceion

"Compensacion de la huella de carbono
RCE EU218394 MX728 68 el Maraton Atlantica de A Corufla 2014-
Ayuniamiento de A Corufia”

Y para gue conste a los efectos oportunos, se expide el presente certificado en Madrid, a
8 de agosto de 2014.

SOGIEDAD DE GESTION DE LOS SISTEMAS
DF REGISTRO, COMPENSACION Y
LIQUIDACION DE VALORES, S.A.

14 AZD 2014

3
SALIDA

Palacio de la Bolsa
Plaza de la Lealtad, 1

28014 Madrid BOLSAS ¥ MERCADOS ESPAROLES
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socindad de Gewitn de fos Sigemas de Segistra,
Compansicdn yLiquidaden de valares; 5.8,
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DATOS FISCALES:
Factor CO2 Integral Trading Services, S.A

Plaza de Venezuela, 1 - 1%- fzq-Decha
48009 Bilbao

Vizcaya

Espana

CIF/NIF: A95472882

Factura N2: 2014R00050

Cliente;: R5016901/001

DIRECCION DE ENVIO:

Factor CO2 Integral Trading Services, 5.A

Migue! Angel Gonzalez Alonso
Calle Elcano 14 Ppal . |zda.
48008 Bilbao

Bilbao

Espafia

Plaza y Fecha expedicion: MADRID ,14 de Agoste del 2014
Facha vencimiente: 14 de Septiembre del 2014

. IMPORTE
o,
CONCEPTO Uds.  PUnit %liva EUROS
REC - Emisién Certificado 1,00 60,00 21,00 80,00
VA al 21% s/Base Imponibis 60 EUROS 12,60
TOTAL FACTURA 72,60
Departamento de Facturacitn
Tarifas aprobadas por Orden AAA/351/2013 de 27 de febrero. Pégina 1

PLAZA DE LA LEALTAD, 1 - 28014 MADRID - Telf.: 91 709 5000 - Fax: 91 587 1833 - E-mail: facturacion@grupobme.es

Tomo 156171 Libro & Folle 5 Hoja nt M-262818, Inscripcién 12 C.1.F.AB2685677




